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RESUMEN

El estudio de las representaciones, valores y prdcticas relativas a 1los
fenbaenos de la salud, la enfermedad, la cura y la suerte junto a un pueblo indigena,
es enfocado aqui como una estrategia con miras a fundamentar propuestas concretas que
permitan, de un lado, mejorar la competencia cosunicativa de los agentes del sistesa
institucional responsable por la asistencia sanitaria, y de otro lado, el diseno de
una educacibn en salud & ser promovida entre los indios, que sea culturalsente
adaptada e inculfurada, que estimule actitudes y cosportamientos preventivos frente
a los determinantes actuales de morbi - mortalidad, em términos de las melas de la
etnoeducacibn y el etnodesarrollo.

Buscando subsidiar iniciativas e avances en ese sentido, tanto en el esquema de
asistencia, como en la acciones educativas en salud entre los Negarot€ e otros grupos
de la familia Nambiquara, del noroeste de Mato Grosso, este trabajo permite detectar
los puntos de divergencia, los de convergencia y los de articulacibn posible entre la
perspectiva de la cultura indigena y las perspectivas originadas en 1a frbita de las
ciencia de la salud, con la finalidad de facilitar su mutua complementacibni en el
nivel no solp sus agentes, sino también de sus contextos, cbdigos, canales y
MeTSagYes.

RESUMO

0 estudo das representagbes, velores e prdticas relastivas aos fenGmenos de
salide, doenga e cura Jjunto a um povo indigena é enfocado aqui como uma estratégia
visando fundamentar propostas concretas que redunden na contengao e diminuigdo dos
indices de sua morbi-mortalidadey ne estimulo ao seu etno-desenvolvimento e na
melhora dos servigos institucionais. Visamos, basicamente o campo da educagan: aguela
a ser promovida entre os indios (com @nfase nos comportamentos preventivos e
autogestiondrios) e aguela que deve compor a capacitapdo dos agentes institucionais.

% procura de subsidios que embasem e reforcem a perforsance conpetente de apbes
educativas e acsistenciais em andamento ou nao, entre os Negarotf e demais grupos da
familia Nambiquara, do noroeste de Mato Brosso, esie trabalho permite detectar os
pontos de divergéncia e os de articulago possivel entre a perspectiva da cultura
indigena e as perspectivas geradas direta ou derivadamente das ci®ncias da salde,
Toualmeite procura demonstrar & importi3ncia e a viabilidade de uma auténtice
comunicacao entre o subsistema cultural indigena de salde e servigo institucional a
nivel, nap somente da interapao entre ceus agentes, mas também dos seus contextos,
cbdigon, canais e mensagens. :
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INTRODUCAO

Fazia um ¢tremendo frio e Ja tinhamos rodado varios
quilBmetros na Chapada dos Pareci. Foi preciso vestir varias das
nossas roupas, uma em cima das outras, para pararmos de tremer. O
tempo era chuvoso e a "pick-up", com trapdo nas quatro rodas
patinava numa desafiante danga nas lamaceiras da BR-364, sem
ficar atolada. Cada momento do desafio no controle do carro era
oportunidade para escutarmos as ligbes e dicas do Price sobre a
conduc3o de veiculos por aquelas paragens. Elas eram dirigidas
aos técnicos indigenistas que atuariam nos Distritos do Campo e
do Vale.

A Gltima parada tinha sido para "dar uma forga" para o outro
técnico indigenista que levava o Jeep velho, com o qual atuaria
no Distrito do Norte. O motorista e o Jeep pareciam uma ceramica
rolante, t3o cobertos que estavam pelo barro atirado pelas rodas
traseiras do veiculo.

A emog3o de termos concluido a fase preparatéria e estarmos
prestes a comegar o trabalho de campo propriamente dito, era
enorme. Depois do curso, das compras, dos contatos, etc.,
estAvamos chegando, finalmente & terra dos Nambiquara. Como nos
receberiam os indios? Como seria ficar con eles na aldeia, andar
com eles no mato? Como cinco pessoas conseguiriam dar conta de
atender a tantos grupos t3o espalhados? Como iria ser a relagao
com os fazendeiros e com todo o pessoal poderoso da regidao?

Tfamos JjA silenciosos. Até o rapaz que havia cantado tanta
misica linda pelo caminho estava quieto. Cada um, tomado por
expectativas e divagagbes que o limpador de para-brisas,

obstinado, negava. Foi anoitecendo. 0 frio ia aumentando e
somente o quebra-vento & esquerda ia aberto. Meio adormecidos,
n%o faziamos mais questd3o de ficar limpando o0 para-brisas ' que
permanecia embassado. Somente o Price, que dirigia, limpava o
espago de que precisava para ver.

De repente, Price se esticou para ampliar, agitado, o campo
de vis3o, limpando rapidamente o para-brisas. Eu fiquei atenta e
o ajudei. Via-se, 14 fora, um grupo de pessoas andando nuas e
molhadas, sob o chovisco gelado. Foi um choque visual para os
nossos corpos quentinhos debaixo de um monte de roupa. Price
disse que eram indios Nambiquara, mas nao estava menos Surpreso
do que nés. Ele parou agitado, e tentou se comunicar. Disse que
J& estavamos perto da Pens3o do Flavio e gque o melhor seria
chegar 14, deixar o carro e voltar a pé para encontrar os indios
ali.

N3o fui a (inica que procurou algumas roupss na bagagem para
levar—lhes. "Coitzdos, com agquele frieo". Peguei, também, uma das
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toalhas e a lanterna e fomos 14. J& estava bem escuro e andamos
um bocado até sentirmos que NOEs aproximavamos deles. Uns estavam
mais & frente, outros mais atras, e por nao haver lua, ndo dava
para ver mais do Que as silhuetas; s6 dava para escutar, sem
entender praticamente nada. Os mais préximos falavam e davam
risadinhas. Do fundo vinham tosses e percebia—se que eram pPessoas
muito gripadas.

Fiz quest3o de ndo focé-los com a lanterna e sim de iluminar
nossos rostos e maos para que eles nos conhecessem. Parecia
estarem gozando nossa cara, POis O riso passava de um para outro,
sem parar. 0O Price comegou a falar alguma coisa com eles e houve
reconhecimento mituo. Primeiramente os homens pediram cigarro e
depois quiseram conhecer as relagtes de parentesco entre nbs.
Ent3o, Frice fez uma adaptac3o para explicar, nesses termos,; a
cua relag3o com os rapazes. "De quem & mulher? - perguntaram. Uma
vez ouvidas as respostas, eles também fizeram adaptagbes: os
técnicos indigenistas passaram & ser seus cunhados. 0 mais
expressivo dos indigenas discutiu um pouco com o FPrice sobre o
meu papel: as alternativas eram ser avb ou sogra. Qualquer um
implicaria numa relagdo distanciada e respeitosa. Eles optaram
por avb.

Nés, da equipe, ficamos s6 escutando a entonada conversa e
sb depois soubemos o que tinham falado. Voltavam do Sarare -~
estavam a caminho da prépria terra, onde era, agora, a fazenda
Zillo Lorenzetti, no Vale do Guaporé. Havia ocorrido briga com &
turma do Américo (lider Katditaunlhd)j muitos haviam ficado
doentes e varios deles morreram. Queixaram—se de que nao tinha
areia boa para dormir, s6 tinha pedra. Aceitaram as roupas,; e a
toalha serviu para cobrir uma crianca de colo que tossia muito.
Nas conversas ficou acertado que os tecnicos indigenistas os
ajudariam a fazer uma barraca num lugar bem atras da pensao do
FlAvio, perto de um cérrego, por 1& ficaria mais facil para
providenciarem comida e agua.

Tinhamos que aproveitar o horéario da refeigcio na pensdo. O
cansago era geral e seria melhor nos apressarmos enquanto o
gerador estivesse funcionando para tomarmos banho, Jantar e
acertar o pernoite.

0D t3o esperado encontro tinha acontecido, finalmente, mas no
pretume da noite. sé no dia seguintes aguelas silhuetas
sorridentes e brincalhonas seriam reveladas. Era precisso ver
as pessoas que estavam gripadas e trata-las, se necessario

Na manh3 seguinte, quando o sono sumiu e © sol estourava nas
frestas das paredes de madeira, levantamos & a0 procurarmos a
barraca n3o encontramos ninguém. Onde estavam? 56 deu para saber
qual rumo tinham seguido, pPOis as pegas das roupas que lhes
haviamos dado iam marcando um caminho no ch30. 0 calor do sol na

-2 -
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pele era agora muito confortavel e a roupa ndo Tazia mais
gentido. Estavam de volta & terraj nada tinham para ficar
esperando.

Tratava-se de um dos grupos do Vale do Guaporé, que tinham
eido transferidos de sua terras de origem para uma area com menor
valor economico, préxima ao rio Sararé, que pbr estar ainda
desabitada, tinha sido interditada para essa transferéncia. Isso
porque aqueles terras haviam sido vendidas, pelo Governo de Mato
Grosso, para empresarios do sul que ali desenvolviam
empreendimentos agropecuarios e madereiros, com incentivos
ficscais da SUDAM. A aventura da transferéncia e o retorno durou
apenas quatro meses e durante ela morreram sete pessoas num
grupo de apenas 78 pessoas. Quatro morreram de maladria, os outros
provavelmente de gripe, desidratagio. Era 197S.

Eu compunha a equipe do "projeto Nambiquara", coordenado
pelo antrop6logo P.D. Frice, Fh D., cujo objetivo era propor e
decenvolver um plano de acdo com embasamento antropolbgico
visando & normalizac3p da situac3o de contato dos Nambiquara com
a sociedade mnacional. Durante os dois anos em que participei
desse trabalho, vivencie intensamente o clima de ameaga, dvida e
incerteza que afetava o cotidiano desse povo, considerado por
muitos como em vias de exting3o. 0O grande desafio para a equipe
era como garantir a sobrevivéncia fisica e cultural dos indios. A
condiedo sine aua non Ppara isso era conseguir a garantia legal de
suas terras, condigdo necessaria mas nao suficiente. Como no caso
de muitos outros grupos indigenas (RIBEIRO, 1956), O impacto da
expansdo das diferentes frentes economicas da sociedade nacional,
sobre as terras tradicionalmente habitadas pelos diferentes

grupos da familia linguistica Nambiquara,; traduziu-se em
epidemias de sarampo, 9ripe, malaria e outras doengas que
reduziram drasticamente a sua populagido. Conter a
morbi-mortalidade foi, entdos, uma das metas prioritarias do
Projeto Nambiquara (1). Anos depois, Ja no contexto da

Universidade de S3o Paulo, optavamos por retomar de certa fTorma,
como objeto de estudo para o nosso trabalho de pbs—graduacao,
aspectos desse mesmo problema.

Ao longo dos anos, desde que se iniciou uma assisténcia
continua institucional aos grupos Nambiquara, constatou-se que a
criagdo de uma estrutura fisica de assisténcia, voltadas para
agBes terapButicas e imuno—-preventivas, amenizouy, de fato, a
mortalidade geral e a incidéncia de’ doongas que podem ser
evitadas com vacinas. No entanto, essa estratégia ndo constitui
medida suficiente para resolver, de maneira global, os problemas
da sadide indigena. HA determinantes de morbidade/salubridade que
ficam fora da ac3o de medidas exclusivamente curativas e
imunolbgicas.
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Quais s30 esses determinantes? Um dos resultados deste
trabalho serd o seu levantamento. Em qualquer caso, um setor
muito importante & constituido pelos comportamentos preventivos
desempenhados pelas préprias pessoas. Comportamentos que a
“"educac3o para & satde" tem como encargo trabalharar, no seu
objetivo de simultancamente, evitar a doenpa e dispensar ou
neutralizar, na medida do possivel, a “medicalizacdo" da salde
dos indios. ILLICH (1981) wutiliza o conceito de "medicalizac3o"
para o forte investimento em estrutura médica como recurso para
combater a doenga. A solugdo medicalizante entre os Nambiquara
estimulou uma crescente dependé&ncia dos indios com relagdo a
FUNAI, dando espago a recorrentes situagbes de crise e incerteza,
desde o ponto de vista financeiro (ALMEIDA, 1987), e a
continuidade mascarada da expropriacido que historicamente vem
sendo feita dos recursos materiais e culturais dos indios.

A educagao coloca-se como uma das mediagtes necessdrias para
que qualquer populagdo tenha, mantenha ou retome a gestdo de seus
problemas no campo da salde (entre outros). Mas como fazer
educacgio para a salde sem primeiro saber como e que Os pProprios
indios representam os fenomenos de salde, doenga e cura? Como <]
que eles se posicionam psicologica e socialmente em relagao a
eles. Duais sao as praticas com as quais enfrentam a doenga?

A principal motivagdo da presente dissertagdo €& reunir
cubsidios que apontem diretrizes - para a elaboragd3o de propostas
de comunicagdo educativa em salide, na situapgdo de confronto
intercultural da sociedade npacional com uma sociedade indigena.
Apresentamos agqui um ectudo sobre o grupo indigena Negaroté, da
Familia Linguistica Nambiquara, do noroeste de Mato Grosso. Nao
ce tratou, propriamente, de uma escolha deliberada. Na realidade,
a proposta inicial era fazer um estudo comparativo entre os
diferentes grupos da mesma familia que habitam no Vale do
Guaporé. Mas as condigles e recursos disponiveis nao permitiram a
continuidade do trabalho. )

0 objetivo que delimitamos inicialmente para esse estudo foi
fazer o levantamento do conjunto das representactes cognitivas,
valores e praticas relacionadas com a salide; & doenga e a cura.

0 ndcleo de nosso trabalho foi o levantamento feito em
pesquisa de campo especifica, a qual ocorreu durante uma Unica
visita de dois meses aos Negarote. Mas baseando—-nos na
experiéncia de dois anos de trabalho (1975 - 76), participando do
Frojeto Nambiquara (periodo em que mantivemos contato com a
maioria dos grupos dessa familia linguistica) e baseando-nos
também no levantamento feito na etnografia Nambiquara,
conseguimos identificar ou montar um modelo yvirtual de
representagio dos fenomenos de saide, doenga 2 Cura que, nas suas
l1inhas mais gerais, pode ser extensivo aos grupos Nambiquara em
geral.






